Parasta ennen va
viimeinen kayttopaiva?

Vinkkil

-merkinta tarkoittaa, etta
BRI tuote sailyttda ominaisuutensa
kananmunat ja paivaykseen asti.

apanmaitotuotteet Taman jalkeen tuotetta voi yleensa

s e il viela kayttaa, jos se vaikuttaa
parasta ennen -pdivayksen aistinvaraisesti arvioiden hyvalta.
jalkeenkin, jos ne . . )
on sdilytetty J—l(leb(L J(L rnﬂlStﬂJI
kylmassa.

VIIMEINEN KAYTTOPAIVA

-merkinta kertoo, koska
tuote on viimeistaan kaytettava.

Nama tuotteet ovat helposti pilaantuvia.

Lue lisaa:
www.maajakotitalousnaiset.fi/hukkaruotuun

Katse
vesistoihin!
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RUOKAHUKKA RUOTUUN

Ruokahukka ruotuun, katse vesistoihin -hanketta rahoittaa ymparistoministerion ravinteiden kierratysta edistava ja Saaristomeren tilaa parantava ohjelma.

VESISTGKUNNOSTUS-
VERKOSTO



Sailyta oikein,
sailytat pldempéiéin!

KYLMASSA HUONEENLAMMOSSA

2-6°C (jaakaappi)

salaatit

yrtit (paitsi basilika ja sitruunamelissa)
peruna, kaalit, juurekset, sienet

sipuli, purjo

omena, paaryna, persikka, nektariini,
luumu
sitrushedelmat

tuore liha ja kala
mahdollisimman kylmassa
leikkeleet, lihavalmisteet

maito ja maitotuotteet, juustot
voi, margariini ja muut rasvalevitteet

kotiruoka, valmisruoka
avatut sdilykkeet ja maustekastikkeet

8-14°C (viiledkaappi)

tomaatti, kurkku, paprika
varhaisperuna
basilika, sitruunamelissa

ananas, melonit, greippi, avokado
pikkusitrukset
(klementiini, satsuma jne.)

kananmunat
ruokadljy
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15-20°C (kuivassa paikassa)

leipa

jauhot, hiutaleet, suurimot
murot, myslit

riisi, pasta

sdilykkeet
avaamattomat lastenruokapurkit
UHT-pastéroidut maitotuotteet

banaanit
kuivatut hedelmat

mausteet
kahvi, tee, kaakao

muut kuivaelintarvikkeet

Raikki, efintaraikkeet, ihtyoit
pinwﬁssd).vaf@mwlfwwl@.

Lue lisaa:
www.maajakotitalousnaiset.fi/hukkaruotuun
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Ruokahukka ruotuun, katse vesistdihin -hanketta rahoittaa ymparistoministerion ravinteiden kierratysta edistava ja Saaristomeren tilaa parantava ohjelma.



Tiesitko, etta...

Swemessa

on vuosittain 120-160 miljoonaa kiloa
eli 20-25 kiloa henkil6a kohden.

JOKA 20.

kaupasta kannettu

JKetona

syntyva havikki vie kassillinen paatyy
jokaisen suomalaisen P@SE E

lompakosta noin

125 €

vuodessa.

Lue lisaa:
www.maajakotitalousnaiset.fi/hukkaruotuun
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Ruokahukka ruotuun, katse vesistdihin -hanketta rahoittaa ymparistoministerion ravinteiden kierratysta edistava ja Saaristomeren tilaa parantava ohjelma.
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VERKOSTO

Lahde: Luke



Tiesitko, etta...
\ JKoti~

. taleulsissa
S theohsi TN TS~ syntyy ruoka-
J L N jatetta melkein
meneva ruoka \

kaksi kertaa

on ehtinyt kulkea ' enemman kuin

ketjun joka lenkissa

kaupoissa.
ymparistovaikutuksia E i
tuottaen. )
jatteeksi joutuu /’
, vihanneksiaja =~
/ kotiruokaa.
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e . uwwnnitelmallisuus,
Systindkst

viitselidisyys ja
ruuanvalmistustaidot
auttavat ruokahukan
vahentamisessa.

kelpaavaa ruokaa
heitetdan pois paivayksen
vanhentumisen, lautas-
tahteeksi jaamisen ja liilan
suurien ruokamaarien
valmistamisen
vuoksi. !

Lue lisaa:
www.maajakotitalousnaiset.fi/hukkaruotuun

eN
e
- AR
* MAA- JA |

KOTITALOUSNAISET

Katse
vesistoihin!

VESISTGKUNNOSTUS-
VERKOSTO

4

RUOKAHUKKA RUOTUUN

Ruokahukka ruotuun, katse vesistdihin -hanketta rahoittaa ymparistoministerion ravinteiden kierratysta edistava ja Saaristomeren tilaa parantava ohjelma.
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